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مقاله مروری
میکرو RNA های اگزوزومی آزاد شده از سلول های توموری می توانند به عنوان نشانگرهای زیستی غیرتهاجمی قابل اعتماد در تشخیص و پیش آگهی سرطان سینه نقش داشته باشند
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چکیده
سرطان پستان یکی از علل اصلی مرگ‌ومیر در زنان به ‌شمار می‌رود. این سرطان عمدتاً از سلول‌های اپی‌تلیال موجود در بافت تولیدکننده شیر پستان منشأ می‌گیرد. مطالعات نشان داده‌اند که اگزوزوم‌های مشتق‌شده از سلول‌های سرطانی پستان، با فرآیندهای کلیدی مانند تکثیر سلولی، متاستاز، مقاومت به شیمی‌درمانی و سرطان‌زایی در ارتباط هستند. اگزوزوم‌ها وزیکول‌های خارج‌سلولی دارای غشای لیپیدی هستند که از سلول‌های سرطانی ترشح شده و حاوی ترکیبات زیستی مختلفی از جمله اسیدهای نوکلئیک، پروتئین‌ها، لیپیدها و سایر مولکول‌های زیستی می‌باشند. میکرو RNAها (miRNAs) یکی از اجزای مهم اگزوزوم‌ها هستند؛ RNAهای کوچک غیرکدکننده‌ای که تنظیم بیان ژن را بر عهده دارند و در بسیاری از انواع سرطان، از جمله سرطان پستان، دچار اختلال تنظیمی می‌شوند. این مولکول‌ها می‌توانند به عنوان RNAهای سرطان‌زا یا سرکوب‌گر تومور عمل کرده و از طریق اتصال به نواحی 3' یا 5' URL (ناحیه‌های غیرقابل ترجمه) ژن‌های هدف، مسیرهای زیستی مؤثر در پیشرفت سرطان را تحت تأثیر قرار دهند. با توجه به نقش کلیدی miRNAهای اگزوزومی در تومورزایی، پیشرفت و متاستاز، تلاش‌های پژوهشی متعددی در جهت توسعه ابزارهای تشخیصی و پیش‌آگهی نوین مبتنی بر این مولکول‌ها صورت گرفته است. در این مطالعه، به معرفی برخی از miRNAهای اگزوزومی برجسته، بررسی عملکردهای زیستی مهم آن‌ها، و همچنین ظرفیت بالقوه آن‌ها به عنوان نشانگرهای زیستی یا اهداف درمانی نوین که از سال ۲۰۲۰ مورد مطالعه قرار گرفته‌اند، پرداخته می‌شود.
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