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 چکیده 
در    یروده نقش اساس  يکروفلورای . مدندی مف   ،یگوارش   ستمی س  ژهیوسلامت انسان، به  يهستند که برا  هاياز باکتر  يازنده  يها گونه  هاکی وتی پروب

دفاع  جادیا ب  یسد  برابر تجمع عوامل  تحر  یکیمتابول  يعملکردها  لی تسه  زا،يماری در  ا  یمن یا  ستمی رشد س  کی مهم،    فا یو حفظ حرکات روده 
  یحفظ وزن کمک کنند. برخ  ی و حت   یعفون   ي هايماری از ب  يری شگ ی فلور روده و کمک به هضم، پ  لی به تکم  توانندیم  هاکی وتی . پروبکندیم

و    ریپذکیروده، سندرم روده تحر  یالتهاب  يماری ب  بوست،یمانند    یبه کودکان مبتلا به مشکلات گوارش   هاکی وتی اند که پروبمطالعات نشان داده
  وم ی کروبی ندارند، چرا که م  یقابل توجه  ری تأث   هاکیوتی اند که پروباز آن ی از مطالعات حاک گرید ی حال، برخ   ن ی. با اکنندیکمک م  یاسهال عفون

  يهاهستند، اما گونه  لوسی از جنس لاکتوباس   ییهاگونه  يحاو  کی وت ی پروب  يهافرد است. اکثر فرآوردههر کودك، مانند اثر انگشت، منحصربه
پروب  زی ن  يگرید  ییایباکتر باشند.  داشته  وجود  روده  در  است  زمان  هاکی وتی ممکن  حاو  توانندیم  یتنها  که  کنند  کودك کمک    يبه سلامت 
ممکن است در    هاکی وتی نداشته باشند. پروب  یخاص  یصورت، ممکن است اثربخش  ن یا  ری متناسب با فلور روده او باشند؛ در غ   یی ایباکتر  ي هاگونه
پ  توانندیم  نیو رفلاکس معده در نوزادان و کودکان سالم مؤثر باشند. همچن   کی حاد، کول  بوستی  ن یتسک و   هی ثانو  يهااز عفونت  يری شگ ی در 

کنند. با وجود مطالعات گسترده در مورد   يری جلوگ  زی ن يموارد، از بروز اگزما و آلرژ یباشند و در برخ دی مف  کیوتی بیاز مصرف آنت یاسهال ناش 
  ي نوزاد  يهايمار ی در درمان ب  شانیاثربخش  اینوزادان    ي ولوژیزی درباره اثرات آنها بر ف   يدر کودکان، هنوز اطلاعات محدود  ها کی وتی پروب  ر ی تأث

  ي شتری ب  قاتیتحق  ازمندی حوزه ن   ن یدر نوزادان وجود ندارد، و ا هاکی وتی استفاده از پروب یمنیدرباره ا یشواهد کاف  ن،ی در دسترس است. علاوه بر ا
  هاکی وت ی نقش پروب  رامونی پ  شتر ی ب  قات یو ضرورت انجام تحق   ت ی اهم  ی مطالعه، معرف  نیا  ی ابهامات است. با توجه به نکات فوق، هدف اصل  فعر  يبرا

 . استو محصولات مرتبط با آنها در سلامت نوزادان 

 ک ی وتی پروب وم،ی کروبینوزاد، مکلیدواژه ها: 
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