
Journal of Current Biomedical Reports  jcbior.com 
Volume 3, Number 3, 2022                                                                                                          eISSN: 2717-1906 

 پژوهشیمقاله 

 ه یمزمن ر ي انسداد ي ماری مبتلا به ب مارانی در ب  يمار یب  د یو تشد ین یتحت بال  دیروئیت  يکار کم   نیارتباط ب
 
Alireza Jafarinezhad1, Ali Alavi Foumani1, Azita Tangestaninezhad1, Bahadoor Vaghari1, Zahra 

Rajabian Moghadam1, Seyedeh Tahereh Adeli1, Narjes Fathalipour1, Niloofar Faraji2, Behrang 
Motamed1,*  

 
1Inflammatory Lung Diseases Research Center, Department of Internal Medicine, Razi Hospital, School of Medicine, Guilan 

University of Medical Sciences, Rasht, Iran   
1Razi Clinical Research Development Unit, Razi Hospital, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran   

 

 چکیده 
 (COPD) هیر  يمزمن انسداد  يماری مبتلا به ب  ماران ی در ب  يماری ب  دیو تشد  ین ی تحت بال  دی روئی ت   يکارکم  ن ی ارتباط ب  یمطالعه با هدف بررس  ن یا

 GOLD يهاو دستورالعمل  يرومتری بر اساس اسپ COPD ها بهآن  يانجام گرفت که ابتلا   یمارانی ب  يبر رو  یلی تحلـیفی توص   مطالعه   ن یانجام شد. ا

برا  صیتشخ بود.  استفاده شد. شدت   (mMRC) ی پزشک  قاتیتحق   يشده شورانفس از پرسشنامه اصلاح  ی شدت تنگ  يبنددرجه  يداده شده 
بر اساس    ن،ی شدند. همچن  می تقس  دیشد  اری و بس  دیمتوسط، شد  ف،ی در چهار گروه خف   مارانی و ب  يبندطبقه GOLD يارها ی بر اساس مع  يماری ب

آزاد،    ن یروکسی ، ت (TSH) دی روئی هورمون محرك ت   سطوح  .قرار گرفتند)  Bو  A( خطرکم  ) وDو  C(  پرخطر  يهاگروه  رد  مارانی ب  ،يماری ب  سکیر
  در .  بودند  زن  ٪25.2  و  مرد  ٪74.8، حدود  COPD مبتلا به   مار ی ب  119. از مجموع  دیگرد  ی ابیارز  زی ن  T3 ن یو جذب رز (T3) ن ی رونی دوتیيتر

  يهاتعداد سال  نیب  ي داریمعن  يآمار  رتباط قرار داشتند. ا  داریپا  ت وضعی   در  ٪49.6و    يماری ب  دتشدی  مرحله  در  کنندگانشرکت  از  ٪50.4  کل،
مشاهده   يداریارتباط معن  زی ن  داریو پا  دیتشد  يها در گروه  يماری شدت ب   ن یب  ،همچنین  (P<0.05). گزارش شد COPD دیبا تشد  گاری مصرف س

  ي رهای متغ   نی انگی م  تفاوت  .بود  داریاز گروه پا  شتری ب  دیدر گروه تشد mMRC نفس بر اساس نمرات  ی تنگ  يدرجات بالا  وعی ش .  (P<0.05)شد
  ي رهای در متغ  ن،یبود. همچن  داریمعن   يشده از نظر آماردو گروه مطالعه   ن ی ب T3 و سطح   FEV1  ،FVC،FEV1/FVC شامل  يویعملکرد ر
گروه    ود  نیب  "يمار ی مدت زمان ابتلا به ب"و    " سال گذشته  ک یدر    دیتعداد موارد تشد"،  "سال   کی  ی ط  مارستان ی در ب  يتعداد بستر"مربوط به  

تشد  داریپا معن   دیو  داشت  يدار یتفاوت  آ  شودیم  شنهاد یپ.    (P<0.05)وجود  مطالعات  در  م   نده،یکه  شاخص به  T3سطح    نیانگی از    یعنوان 
 استفاده شود.  COPDمبتلا به  ماران ی در ب يمار ی ب دیتشد يبرا کنندهین یبش ی پ

 دیهوا، مزمن، تشد انیانسداد جر  د،ی روئی هورمون محرك ته،  یر يمزمن انسداد  يماری بکلیدواژه ها: 

 
*Corresponding authors:  
Behrang Motamed, MD 
Inflammatory Lung Diseases Research Center, Razi Hospital, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran 
Tel/Fax: +98 1333542460 
Email: behrang.motamed@gmail.com 
http://orcid.org/0000-0002-0893-1374 
 
Received: February, 16, 2022 
Accepted: May, 03, 2022 

https://jcbior.com/
mailto:behrang.motamed@gmail.com
http://orcid.org/0000-0002-0893-1374

